
PAROI DU LAC CLAIR

La paroi du lac Clair est à 148 km de Montréal. Dû à l'éloignement, c'est un endroit idéal
pour ceux qui recherchent la solitude et la tranquillité. Vous pouvez y camper (services
minimums) et combiner canotage et escalade.

Accès routier : Empruntez les autoroutes 40 est et 31 nord et la route 131 nord jusqu'au
village de Saint-Zénon. Au sommet d'une côte, tourner à gauche sur le chemin de
l'Arnouche. Au bout du chemin (4 km), vous arrivez au poste d'accueil de la ZEC. Les

droits d'accès sont de 6,25 $ par automobile pour tous les type d'usagers.

Stationnement : II faut rouler sur un chemin de gravier et de terre de 9 km avant
d'arriver au stationnement.

)roche : Des travaux forestiers ont considérablement modifié l'environnement

du stationnement et du début du sentier. Un peu de recherche vous permettra de

retrouver le sentier.

Orientation : La paroi est orientée au sud-ouest.
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PAROI DU LAC CLAIR

Il y a deux stations de rappel pour les 10 premiers itinéraires.

Si le départ de la voie que vous désirez grimper est intimidant, sale ou humide, faites
le départ à partir de la terrasse en passant par la gauche.

Rappel à l'aide d'une corde de 60 mètres sur la terrasse. Faire attention en
dégrimpant les derniers mètres par la gauche.

ITINÉRAIRES 1 À 7

1. La Crete 5.4 ±40 m. B

Grimpez autant sur la face nord de l'arête que sur la face principale de la paroi.
Été 2001.

2. Cha Cha Cha 5.5 ± 40 m. B

Départ identique à la voie précédente. Bifurquez vers la droite sur la rampe.
Été 2001.

3. Dièdre Diablotin 5.6 ±40 m. E
Le passage clé est à la hauteur du dièdre.

Été 2001.

4. ??? 5.6 ±40 m. B

Suivre la ligne de moindre résistance à droite du dièdre précèdent À mi-chemin,
choisir la fissure de gauche.

Été 2001.

5. ??? 5.5 ±40 m. E
Départ identique à l'itinéraire précédent. A mi-chemin, choisir la fissure de droite.
Été 2001.

6. Vires à gogo 5.6 ±40 m. E
Depart sous les premiers arbres de la terrasse ; grimper une succession de
fissures et de dièdres.

Été 2001.

7. ^ Capitaine Zenon 5.6 ± 40 m. E
Départ dans le premier dièdre, traverser la terrasse et suivre les fissures.
Été 2001.
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PAROI DU LAC CLAIR

ITINÉRAIRES 8 À15

8. y Mini cheminée 5.5 ±40 m. E

Départ au choix. Après avoir traversé la terrasse, suivre une succession de

dièdres et de fissures.

Été 2001.

9. Bottine souriante 5.6 ± 40 m. B

Départ dans le deuxième dièdre ; traversez la terrasse vers la gauche et grimper

une ligne pas très évidente.

Été 2001.

10. ^ Volée de castors 5.5 ±40 m. E

Suivre une succession de fissures jusqu'au sommet.

Été 2001.

Il y a 3 stations de rappel pour les voies 11 à 15. Rappel à l'aide de deux cordes de 50

metres.

±50 m. E11. y Les cèdres 5.6

Depart sous un cèdre ; continuer jusqu'au sommet.

Première ascension inconnue.

12. -/ La cachette de Ben 5.7 ± 50 m. E

Départ dans une fissure en surplomb ou départ identique à la voie précédente.

Rejoindre le dièdre en empruntant des fissures discontinues.

Été 2002.

13. Le meilleur pays au monde 5.7 ± 50 m. E

Départ à droite de deux petits toits, pour rejoindre une succession de fissures

minces.

1er juillet 2003.

14. L'Arnouche 5.7 ±50 m. E

Départ à droite de deux petits toits pour grimper plusieurs vires avant de

rejoindre une grande fissure.

Été 2001.

Les huards 5.8 ± 50 m. E

Départ dans la fissure à droite de la voie précédente. Rejoindre une ligne de
fissures discontinues.

Été 2001.

15.
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ITINERAIRES 16à 24

Il y a actuellement 2 relais au milieu de la paroi pour desservir ces itinéraires.

16. ??? 5.6 ±30 m. E

Départ dans une fissure verticale près d'une petite arête. Sur la vire principale,
continuer tout droit une ligne pas évidente.

Été 2002.

17. ??? 5.6 ±30 m. E

Départ identique à la voie précédente. Sur la vire principale, traversez 2 mètres à

droite pour grimper un petit'dièdre.

Été 2002.

18. Y Crinque la Fissure 5.8 ± 30 m. E

Départ à l'aide de l'arbre pour atteindre une magnifique fissure.

Été 2001.

19. La Talle de Bleuets 5.8 ± 30 m. E

Départ identique à la voie précédente. Sur la vire principale, traversez 3 mètres à

droite jusqu'à un petit dièdre.

Été 2001.

20. C'est ça qui est ça ! 5.7 ± 25 m. E

Départ en artificiel. Grimpez vers la gauche pour atteindre le relais. Notez bien la

presence du relais, 5 mètres à gauche.

Été 2002.

21. Les Lolos de Lula 5.5 ±25 m. E

Départ des plus évident à droite du grand toit. Suivre les fissures jusqu'au relais.
Été 2001.

22. Faut que les choses se disent ! 5.6 ± 25 m. E
Départ dans la deuxième fissure à droite du grand toit.
Été 2002.

23. Même si t'haïs ça ! 5.8 ±25 m. E
Départ dans une fissure sur la dalle. Plusieurs ressauts à surmonter.

Été 2003.

24. Prends ça comme tu voudras ! 5.7 ± 25 m. E
Départ dans la deuxième fissure sur la dalle. Pas très évident vue d'en bas.

Été 2003.
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PAROI DU LAC CLAIR
ITINÉRAIRES 25 à 28

Dans la partie supérieure droite de la paroi, plusieurs itinéraires ont été nettoyés.

Départ à partir du relais gauche au milieu de la paroi.

25. Fissure fantastique ? ± 25 m. E

Un itinéraire à ne pas manquer pour ceux qui en sont capables.

26. Face à claques ? ± 25 m. E

Ancrages à installer.

27. Tour Nord ? ±25 m. E

Ancrages à installer.

28. Tour Sud ? ± 25 m. B

Ancrages à installer.

ITINÉRAIRES 29 à 33

Départ à partir du relais droit au milieu de la paroi.

29. - ? ? ?

Ancrages à installer.

30. - ? ? ?

Ancrages à installer.

31.- ???

Ancrages à installer.

32. - ? ? ?

Ancrages à installer.

33. - ? ? ?

Ancrages à installer.

?

?

?

?

?

+ 25 m. ?

± 25 m. ?

±25 m. ?

±25 m. ?

±25 m. ?
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FACE SUD / ITINÉRAIRES 34 à 40

La face sud est une petite paroi à l'extrémité droite de la paroi. Ces voies se terminent
au relais des voies 26 à 28. Rappel à l'aide d'une corde de 60 mètres en descendant
sur la face sud.

34. La guerre est une sale affaire 5.8 ± 35 m.
Départ dans une ligne vague entre 2 fissures évidentes.
Été 2003.

35. Lunettes roses en Iraq 5.7 ± 35 m.
Départ sur la face sud en suivant la ligne de moindre résistance.
Été 2003.

36. Saddam 5.7

Départ sur la face sud à gauche du toit..
Été 203.

37. Doubya 5.7

Départ sur la face sud à droite du toit.
Été 2003.

38. Mêmes déchaînées

Grimpez la partie gauche de la face.
Été 2003.

39. Cowboys fringuants

Grimpez la partie droite de la face.
Été 2003.

40. Governator Arnold

5.7

5.7

5.8

±35 m.

±35 m.

±30 m.

±30 m.

±30 m.

À l'extrême droite de la face. Grimpez le dièdre et le offwidth.
Été 2003.
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